
Ci è più difficile perdonare
le persone che amiamo di più.



Il perdono è un atto intenzionale.
Dobbiamo volerlo,
porre dei gesti.



Tante volte nella nostra vita
non abbiamo perdonato il passato.



Perdonare è dimenticare?
É possibile dimenticare?



Gesù non chiede di dimenticare,
chiede molto di più.



Il perdono non è l’oblio del passato,
è spezzare la legge della ripetizione.



A volte uno non perdona gli altri
perché non sa perdonare se stesso.



Non possiamo
cambiare il passato,
possiamo cambiare

il modo di viverlo.



Per trovare pace
con il nostro passato,

dobbiamo cercare
di dargli un senso.



Il nemico diventa
un medico e un maestro.



Il vero nemico è in noi
e non fuori di noi.


